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INFROMAZIONI PERSONALI

NOME E COGNOME

DATA DI NASCITA

QUALIFICA

Curriculum Vitae Sabrina Staico

SABRINA STAICO
05/01/1964
DIRIGENTE MEDICO DI PRIMO LIVELLO

AMMINISTRAZIONE

AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU - CAGLIARI-

EMAIL ISTITUZIONALE

sabrinastaico@aob.it

OCCUPAZIONE
ATTUALE

DA 16/07/2002 A
TUTT'OGGI

TITOLO DI STUDIO

25/03/1991

22/11/1996

e Dirigente Medico dil livello S.C .PRONTO SOCCORSO-OBI
o AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU
o Tel. P.S 070/539594

e Fax 070/539828

Laurea in Medicina e Chirurgia

Laureata presso I'Universita degli Studi di Cagliari, a pieni voti e con
dichiarazione di lode.

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna indirizzo Medicina
d'Urgenza, presso I'Universita degli Studi di Cagliari, (D.M. N 257)
riportando la votazione di 50/50 e lode, conferita della Menzione
Speciale.
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da 16/01/2002 a 156/07/2002

Da 14/08/2000 a15/01/2002

Da 06/02/2000 a
13/08/2000

Da 01/12/1999 a 05/02/2000

Da 16/07/1299 a 30/11/1989

Da 14/05/1999 a 15/07/1999

Da 24/02/1999 a 09/05/1999

Da 24/06/1998 a 23/02/1999

Curriculum Vitae Sabrina Staico

B

Dirigente Medico di | livello, a tempo indeterminato (in ruolo) e con rapporto di
lavoro a tempo pieno, presso il Servizio di Pronto Soccorso dell’Ospedale di
San Gavino Monreale. — ASL N 6 DI SANLURI

Dirigente Medico di | livello, disciplina Medicina Interna, presso I'Azienda USL.
n° 5, a tempo indeterminato (in ruolo) e con rapporto di lavoro a tempo pieno,
nel reparto di Medicina Interna dell'Ospedale G.P. Delogu di Ghilarza,
svolgendo anche turni di guardia presso il Pronto Soccorso del medesimo
Presidio, acquistando durante tale attivita lavorativa esperienze cardiologiche
quali refertazione di ECG, cardioversioni farmacologiche in caso di aritmie
cardiache e trombolisi negli infarti acuti del miocardio — ASL N 5 DI
ORISTANO.

Dirigente Medico di | livello, disciplina di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e
d’Urgenza presso il Pronto Soccorso del’Azienda Ospedaliera G. Brotzu di
Cagliari, a tempo determinato e con rapporto di lavoro a tempo pieno.

Dirigente Medico di | livelio disciplina Medicina Interna, presso I'Azienda USL
n° 5, a tempo determinato e con rapporto di lavoro a tempo pieno, nel reparto
di Medicina Generale dell’Ospedale San Martino d'Oristano.

Dirigente Medico di | livello disciplina Medicina Interna, presso I'Azienda USL
n° 8 di Cagliari, a tempo determinato e con rapporto di lavoro a tempo pieno,
nel reparto di Medicina Il del Presidio Ospedaliero 88 Trinita di Cagliari.

Dirigente Medico di | livello disciplina Medicina e Chirurgia d' accettazione e
Pronto Soccorso dell' Ospedale Santa Barbara di Iglesias, Azienda USL n° 7 di
Carbonia, a tempo determinato e con rapporto di lavoro a tempo pieno.

Medico supplente d'assistenza territoriale presso il territorio deli’Azienda USL
n° 8 di Cagliari. - ASL DI CAGLIARI

Dirigente Medico di | livello disciplina Medicina Generale, a tempo determinato
e con rapporto di lavoro a tempo pieno, presso il Pronto Soccorso dell'Azienda
Ospedaliera " G. Brotzu "di Cagliari. - AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU
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Da 21/04/1998 a 16/05/1998

Da 23/09/1997 a 22/03/1998

Da 18/02/1997 a 22/09/1997

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Sabrina Staico

Medico supplente d'assistenza territoriale presso il territorio dell’'Azienda USL
n° 8 di Cagliari. Dal 21/04/98 al 16/05/98 ha svolto servizio in qualita di medico
di Medicina Generale in sostituzione del Dottor Salvatore Serra (numero
assistiti superiore alle 100 unita), presso il territorio di Villaputzu, Azienda USL
n° 8 di Cagliari. - ASL DI CAGLIARI

Dirigente di | livello a tempo determinato e con rapporto di lavoro a tempo
pieno, presso il Pronto Soccorso dell'Azienda Ospedaliera "G. Brotzu “di
Cagliari — AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU.

Dirigente Medico di 1 livello, disciplina di Medicina Generale, presso il Pronto
Soccorso dell'Ospedale di San Gavino Azienda USL n° 6 di Sanluri, - ASL DI
SANLURI

ltaliana
PSP S PRODUZIONESCRITTA
o S R Pmduzmn eorale B
Al AMb ATD AT Al
“Sardinia speaks English” Elementary 1
B Bt Bl Bl B

Liveli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

La sottoscritta possiede una buona conoscenza della lingua francese, acquisita durante i
cinque anni nel liceo Scientifico “A. Pacinotti di Cagliari”, studiando la letteratura francese
e presentando la materia, sia scritta che orale, alla maturita scientifica. Inoltre possiede una
discreta conoscenza elementare della lingua inglese, acquisita con il corso “Sardinia
speaks English”, in cui ha conseguito il livello Elementary 1 (A1/b).

» Ottime capacita relazionali con il paziente

= Buone capacita comunicative acquisite sia durante I'attivita lavorativa che
attraverso corsi inerenti il rapporto medico-paziente e la comunicazione efficace
con colleghi ed infermieri.
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Patente di guida
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La sottoscritta, in qualita di dirigente medico e responsabile durante ['attivita
lavorativa, possiede buone capacita organizzative e gestionali, assumendo anche
ruolo di leadership.

Su incarico del Dr. Arru Direttore del P.S.-Obi ha collaborato alia stesura di
alcuni protocolli clinico- assistenziali con la partecipazione di esperti della
LUISS, in particolare al protocollo, attualmente concluso, Percorso Clinico
Assistenziale Dolore Toracico/ Infarto del Miocardio, approvato dal Direttore
Generale Dr.ssa G.Pintus nel maggio 2016.

Nello stesso anno ha partecipato sempre su incarico del Dr. Arru, alla stesura
del protocollo Codice Rosa in collaborazione con la Direzione Sanitaria ed altri
reparti della struttura ospedaliera come la pediatria e la ginecologica per
stabilire un percorso clinico assistenziale idoneo in caso di presunta violenza
sessuale su adulli, sia donne che uomini, minori € anziani (pazienti fragili) .

Dal 09/10/2016 al 16/10/2016 ¢’ stata inviata in comando c/o il P.S.e la Medicina
d’Urgenza dell’ ospedale M.Bufalini di Cesena diretta dal Dr.M.Barozzi per
osservare | organizzazione del P.S. e della Medicina d’Urgenza di altre strutture
ospedaliere ponendo particolare attenzione per quanto riguarda il Trauma
Service,l'organizzazione e la gestione della Medicina d’ Urgenza .

Nel 2017 ha partecipato inolire alla stesura del protocollo aziendale sulle punture
accidentali da ago potenzialmente infetto.

Nel dicembre 2017 ha partecipato all’Audit di monitoraggio e verifica su PCA
DOLORE TORACICO-IMA.

Conoscenza pratica dei software di gestione del Reparto.
Uso dei principali programmi di videoscrittura.

AeB
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ULTERIORINFORMAZIONI

Pubbilicazioni

Presentazioni e Conferenze

Seminan’

Cois A., Conti M.*, Puddu S., Staico S.*, Uccheddu A.

Infarto mesenterico su base trombotica venosa da mancanza
congenita di proteina S

Vol. Atti 95° Congresso Nazionale della Societa ltaliana

di Chirurgia - Milano 17-20 ottobre 1993; 59-62

Nel Giugno 2006, ha partecipato ad un lavoro presentato al V
Congresso Regionale S.1.M.E.U. (Cagliari 9-10/06/2006), dal titolo
“Dolore Toracico: Strategie Diagnostiche Efficaci”

Autori: Dr.ssa V. Lantini, S. Staico e M.C. Telmon

Nell’anno 2008 ha partecipato, in qualita di docente, ai corsi di
formazione per addetto al Pronto Soccorso, ai sensi dell’ art. 3
del decreto del Ministero della Salute- 15 luglio 2003, n° 388
(regolamento sul pronto soccorso aziendale), per dipendenti del
Banco di Sardegna, c/o aula didattica dell’lstituto Bancario sito
in viale Bonaria di Cagliari

Il 14 dicembre 2012 ha partecipato a un lavoro presentato all’Xl
Congresso Regionale S.LM.E.U IL POLITRAUMA dal titolo

“ Il Trauma Toracico”.

Autori: M. C. Telmon , A. Arru, S. Staico, C. Arangino

1 15 dicembre 2012 ha partecipato a un lavoro presentato al XI
Congresso Regionale S.I.LM.E.U IL POLITRAUMA dal titolo

" Incidenza degli Aneurismi nel Dolore Addominale: revisione
della nostra casistica 2010-2011.

Suggerimenti personali per il miglioramento del percorso
diagnostico-assistenziale”.

AUTORI: G. Peralta, F. Polo,S. Staico, A. Arru

Dal 2013 svolge attivita di Tutor durante le ore lavorative agli
studenti universitari , laureati pre esame di stato e frequentanti
corso di Medicina Generale come da accordi tra I’ Azienda
Ospedaliera G.Brotzu e il Policlinico Universitario .

Nel 2013, inoltre ha tenuto, presso I’Azienda in cui lavora,
alcune relazioni sui Percorsi-Clinico-Diagnostici-Terapeutici sul
DOLORE TORACICO e sul’'IMA-STEMI.

Xl Congresso Regionale della Societa Italiana di Medicina
d’emergenza-urgenza il Politrauma (moderatrice sessione lll
trauma toracico) Azienda Ospedaliera G. Brotzu — T Hotel
Cagliari 13-14- 15 dicembre 2012.

IL 25/11/2015 ha partecipato in qualita di docente al corso di
formazione sull’ Edema Polmonare Acuto ed il suo
trattamento mediante pressione positiva continua delie vie
aeree (CPAP)
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o XIlI Congresso Regionale della Societd Iltaliana di Medicina
d’emergenza-urgenza (relatrice lo Scompenso Cardiaco: linee
guida e protocolli diagnostici-terapeutici in P.S-OBI) Azienda
Ospedaliera San Martino Oristano 6-7 dicembre 2013.

¢ Congresso Regionale GICR-IACPR Sardegna, in qualita di
moderatrice, “I Corso di Riabilitazione Cardiologica Area
Nursing” AOB 30-01-2015 aula ATZA Az. Ospedaliera G. Brotzu
Cagliari.

e Xlll congresso Simeu “le Urgenze- Emergenze Cardiovascolari
relatrice Ischemie Acute degli arti. Lu’ Hotel Carbonia 29-30-
maggio 2015.

e Corsi d'Aggiornamento Professionale BLS, BLS Eesecutore
CAT. B, BLS-D, OBI, ACLS provider (2005), ACLS Simeu (2009)
triage (2010), CPAP-NIV, ATSL provider, ATSL student e ATSL
refresher, ACLS (cod. 628 ed. 5) AOB Ottobre 2014, acute
critical care high fidelity (CRM)

e Corso ltinerante "Le nuove frontiere dell’ecografia: “lI mezzi di
contrasto” Cagliari 16-01-1998

o Dal maggio al giugno 2006, ha frequentato, presso AOB di
Cagliari, la Scuola di Ecografia Internistica S. 1 .U. M. B, e l'unita
di Ecocardiografia del Reparto di Cardiologia del’AOB, diretto
dal Dott. M. Porcu, maturando e raggiungendo un discreta
esperienza nella diagnosi ecografica d’urgenza

e Congresso su "Diagnostica e Terapia in Patologia Vascolare”
Cagliari 03-06-1989

Seminarii

e Corso Parallelo " Novita nel campo delle trombosi giovanili
Cagliari 20-05-1995

e Congresso " Pancreatiti Acute ed Emorragie Digestive stato
dell’arte —Cagliari, 20 ottobre 1995

¢ Convegno Trauma cranico e ritorno alla vita Cagliari 8 giugno
2002.

s Corso di formazione Manageriale per Dirigenti Sanitari Azienda
Ospedaliera G.Brotzu Cagliari 8-9 Maggio 2003 Cagliari 15-16
Maggio 2003(18 CREDITI ECM)

e Corso Responsabilita del medico Profilo di colpa e nesso di
casualita Azienda Ospedaliera G. Brotzu Cagliari 23/03/2004 (5
crediti ECM)
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e Corso Rapporto Medico paziente e Comunicazione efficace con
colleghi e infermieri Azienda Ospedaliera G.Brotzu Cagliari
22/06/2004,(4 crediti ECM)

o Corso Trattamento appropriato dell’Arresto Cardiaco Azienda
Ospedaliera G. Brotzu Cagliari 25 ottobre 2005 (3 crediti ECM)

e Congresso Regionale di Cardiologia ANMCO Sardegna 2005
Cagliari 25-26 novembre 2005

e Corsodibase S .l. M. E. U. Ecografia clinica in Emergenza-
Urgenza Azienda Ospedaliera G.Brotzu Cagliari 21-22 giugno
2007 (11 crediti ECM)

e Corso di formazione Discovery Clinic per fare il punto della
situazione sulla gestione del paziente con Ictus acuto. Cagliari
piazza. Paoio VI 31 marzo 2008

e Corsi di aggiornamento aziendale per I’attivazione del trauma
center percorsi clinici e organizzativi con la partecipazione del
Dr. O. Chiara. azienda ospedaliera G. Brotzu Cagliari 18 aprile
2008

¢ Corso Simeu Monitoraggio del paziente in medicina d’'urgenza e
pronto soccorso (5 crediti ECM) Oristano 30 aprile 2008

¢ Seminario di aggiornamento ANMCO il paziente ad alto rischio
cardiovascolare: 'approccio diagnostico e terapeutico nelle
diverse fasi d’evoluzione della malattia (5crediti ECM) Cagliari
11 ottobre 2008

e Corso di aggiornamento percorsi diagnostici delle Emergenze
Neurologiche in Pronto Soccorso. Azienda Ospedaliera
Universitaria di Cagliari (16 crediti ECM) Monserrato 19/20
gennaio 2009

e Stage sulle tecniche di Ventilazione presso S.C. Medicina
d’urgenza e pronto soccorso Presidio Sanitario Gradenigo
Direttore Dr. G. Carbone Torino 8-17 novembre 2010.

e Corso di aggiornamento su percorsi clinici e organizzativi delle
attivita di pronto soccorso 14/01/2011 Az. Ospedaliera G.Brotzu
Cagliari (9 crediti ECM).
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e Corso di aggiornamento analisi organizzativa per definire
standard di servizio edizione 25 Az. Ospedaliera G. Brotzu(27
crediti ECM) Cagliari dal 10/09/2012 al 30/11/2012

e Corso GIMSI 2012 la Gestione della sincope e delle perdite
transitorie di coscienza. Oristano 22 giugno 2012

e Programma per la formazione continua degli operatori della
sanita dall’analisi organizzativa alla costruzione dei PDTA e dei
PCA aziendali (edizione 4) Azienda Ospedaliera G. Brotzu (9
crediti ECM) Cagliari 12 -06-2012.

o Corso di aggiornamento Appropriatezza e adeguatezza
dell’esame endoscopico edizione 2 Azienda Ospedaliera G.
Brotzu (7 crediti ECM) Cagliari 06-10-2012

e Corso di aggiornamento i percorsi clinico-assistenziali nella
logica del governo clinico codice n° 1975 edizione 7 Azienda
Ospedaliera G. Brotzu (11 crediti ECM) Cagliari 13-12-2012

e Corso base di formazione per operatori sanitari il Triage in
pronto soccorso secondo il modello del triage globale. Azienda
Ospedaliera G. Brotzu (20,5 crediti ECM) Cagliari 5-6 marzo 2013

¢ Progetto formativo aziendale la Comunicazione in ospedale:
fondamento della crescita tra gli operatori e nel rapporto con il
paziente . Azienda U.S.L. n° 8 (34crediti ECM) Cagliari 8-9 marzo
2012 - 22-23 marzo 2012.

e Corso di aggiornamento Congresso Regionale ANMCO
Sardegna 2012 Cagliari 13-14 aprile 2012

e Corso Advanced Cardiac Life Support ANMCO-AHA seconde
linee guida ILCOOR 2010 Cagliari14-15/10/2014 Az. Ospedaliera
G.Brotzu(24 crediti ECM)

e Corso gli Operatori Sanitari e il Dolore (cod.690 ed.7) Cagliari
20/11/2014 Az. Ospedaliera G. Brotzu (6 crediti ECM).

e Corso Acute Critica Care high fidelity simulation & crisis
resours management(CRM) Cagliari 02/12/2014 Az. Ospedaliera
G.Brotzu (12 crediti ECM).

o Corso formazione sulla sicurezza D. LGS 81708 e S.M.l. corso
formazione specifica rischio alto Cagliari 09-10/12/2014 Az.
Ospedaliera G. Brotzu (15 crediti ECM)
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e Corso accreditato sulla formazione di base per la Gestione di
un pz. Biocontaminato Cagliari 05/08/2015 ASL 8 c/o la
Capitaneria di Porto Cagliari.

e Corso gestione della Fibrillazione Afriale e delle Complicanze
della terapia Anticoagulante in Pronto Soccorso ed
Osservazione Breve Intensiva Cagliari 21/10/2015 Az.
Ospedaliera G.Brotzu(9 crediti ECM)

¢ Corso Gestione Integrata dell’ Order entry informatizzato
Cagliari 09/11/2015 Az. Ospedaliera G.Brotzu

s Corso ’Edema Polmonare Acuto e il suo trattamento mediante
pressione positiva continua delle vie aeree CPAP.Cagliari
25/11/2015 Az. Ospedaliera G.Brotzu.(3 crediti ECM.)

e Corso Ultrasuoni nella Gestione del Paziente Critico. Cagliari
23/03/2016 Az. Ospedaliera G.Brotzu.(10 crediti ECM).

¢ Corso di Pediatric Basic life Support and early defibrillation
(PBLS-D). Cagliari 25/10/2016 Az. Ospedaliera G. Brotzu(14
crediti ECM).

e Corso di formazione interattiva per la Gestione del Diabete in
regime di ricovero tra ospedale e territorio .Cagliari 08/11/16.Az.
Ospedaliera G.Brotzu.(13 crediti ECM).

e Corso di Triage Cagliari 10/11/2016 Cagliari Az. Ospedaliera G.
Brotzu accreditato.

e Corso Focus on STEMI Cagliari 27 aprile 2017.

o Corso Conoscere ed applicare il PCA TRAUMA MAGGIORE
9-16 maggio CAGLIARI AO BROTZU. (9 crediti ECM).

e Corso di Aggiornamento TRIAGE
Cagliari 9-10 Novembre 2017 AO BROTZU. (35 crediti ECM).

Appartenenza a gruppi/

associzioni e -Dal 2008 & iscritta, in qualita di socio, alla S..LM.E.U
In fede
SABRINA STAICO CURRICULUM ANNO 2017

wf
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Spettabile Azienda Ospedaliera Brotzu
Invio email curriculumdirigenti@aob.it

DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI CAUSE DI INCOMPATIBILITA' E DI
INCONFERIBILITA’ AI SENSI DEL D.LGS. N. 39/2013.

Ii/la sottoscritto/a cb(l.SSQ, SRaLRINA S Al o

Nat @ a CAGULA RN i _0S/o1/19¢4

ai fini dell’attribuzione dell’incarico di
Nwee oRrAC s

sotto la propria responsabilita ai sensi degli Articoli 46 e 47 del DPR 445/2000, e conscio delle

responsabilita penali, che I'Articolo 76 dello stesso Decreto, pone in capo a chi rende
dichiarazioni mendaci ad una Pubblica Amministrazione al fine di ottenere dalla stessa un-

beneficio,
DICHIARA

di non incorrere in alcuna delle cause di inconferibilita e incompatibilita di incarichi presso e
pubbliche amministrazioni e presso gli enti privati in controllo pubblico, previsti dal D.Lgs. n.
39/2013.

Dichiaro inoltre di impegnarmi, al sopraggiungere, nel corso dell'incarico, di una causa di
inconferibilita o di incompatibilita contemplata dal D.Lgs. n. 39/2013, a darne tempestiva

comunicazione.

Firma _ wp /&ﬁc Data 31/12/2017







